

ЛИСТ КОРРЕКТИРОВКИ
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНИРОВАНИЯ
Предмет __физкультура___________________
Класс 3а
Учитель Ревякин А.А.
2019-2020 учебный год
	№ урока
	Тема
	Количество часов
	Причина корректировки
	Способ корректировки

	
	
	по плану
	дано
	
	

	1




	Важная роль работы мозга и центральной нервной системы в физкультурной и спортивной деятельности.
	1




	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина»
	
Уплотнение программы

	
2






	Ходьба приставными шагами с поворотами.  Лазание по наклонной скамье. Ходьба по бревнк большими шагами и выпадами.  
	1







	
	
	

	
3-4
	Кувырок вперед, кувырок назад, кувырок  назад и перекатом стойка на лопатках . Мост с помощью страхующего и самостоятельно.
	2
	
	
	

	5
	«Мост самостоятельно. Вис прогнувшись на гимнастической стенке.
 Игра «Петрушка на скамейке»
	1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина»
Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина»
	Объединение тем;

Объединение тем;


	6
	Поднимание ног лежа на спине. Поднимание ног в висе на гимнастической стенке.
	1
	
	
	

	7
	Опорные прыжки на горку из гимнастических матов. Подтягивание в висе.
	1
	
	
	

	8
	Перелезание через препятствие. Лазание по канату в три приема
	1
	
	
	

	9










10-11
	Отжимание в упоре лежа. Опорные прыжки на коня, козла, вскок в упор стоя на коленях и соскок взмахом рук.


Наклон туловища в положении сидя. Выполнение упражнений на снарядах, на равновесие, танцевальных упражнений.
	1









2
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина»
	
Уплотнение программы

	12
















13






14
	Роль и значение занятий физической культурой и поддержание хорошего здоровья для успешной учёбы и социализации в обществе. Техника безопасности на уроках физической культуры. Специальные беговые упражнения. Влияние бега на здоровье человека.
Техника низкого старта, команда старт Равномерный  бег. Круговая эстафета. Обычный бег с изменением длины и частоты шагов.
Бег с прыжками по сигналу. Прыжки на заданную длину по  ориентирам.

	1















1







1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина
	Объединение тем.


	15







16
	Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз
 Прыжки в длину на точность приземления. Метание мяча в вертикальную цель. 
Игра «Точно в мишень»


	1






1

	1
	
	

	17



18




19
	Метание мяча в горизонтальную   цель. Эстафеты с мячами.
Метание теннисного  мяча с места  на точность, на дальность, на заданное расстояние .
Бросок  набивного мяча (1 кг.) на дальность.


	1



1




1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина»
	Объединение тем.















ЛИСТ КОРРЕКТИРОВКИ
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНИРОВАНИЯ
Предмет физкультура
Класс 2а
Учитель Ревякин А.А.
2019-2020 учебный год
	№ урока
	Тема
	Количество часов
	Причина корректировки
	Способ корректировки

	
	
	по плану
	дано
	
	

	1
	 История баскетбола. Олимпийские чемпионы-баскетболисты. Правила безопасности во время занятий.
	1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина
	Объединение тем

	2
	Ловля и передача мяча.  Ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге.
	1
	
	
	

	3
	Подвижные игры с мячом:  мяч водящему, у кого меньше мячей, школа мяча, мяч в корзину, попади в обруч.
	1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина
	Объединение тем

	4
	 Ведение мяча с остановками правой, левой рукой в движении по прямой шагом и бегом.
	1
	
	
	

	5-6
	Игровые упражнения. Эстафеты с мячами.
	2
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина
	Уплотнение программы

	8-9
	Подвижные игры с мячом : мяч водящему, у кого меньше мячей, школа мяча, мяч в корзину, попади в обруч.
	2
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина
	Уплотнение программы

	14
	 Специальные беговые упражнения
	1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина
	Объединение тем

	15
	Прыжки в длину с 3-5 шагов разбега. Равномерный, медленный бег
 
	1
	
	
	

	16



17
	Метание мяча в горизонтальную   цель. Эстафеты с мячами.
Метание мяча в вертикальную цель. Игра «Точно в мишень»

	1



1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина
	Объединение тем

	18









19
	Связь физической культуры с укреплением здоровья (физического социального психологического) и влияние на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное).  
Прыжок через препятствие. Прыжки через  скакалку


	1








1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина
	Объединение тем

	20




21
	Прыжок в высоту через веревочку. Метание мяча на дальность
Прыжок через препятствие. Прыжки через  скакалку


	1



1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина
	Объединение тем





ЛИСТ КОРРЕКТИРОВКИ
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНИРОВАНИЯ
Предмет физкультура
Класс 4а-4в
Учитель  Ревякин А.А.
2019-2020 учебный год
	№ урока
	Тема
	Количество часов
	Причина корректировки
	Способ корректировки

	
	
	по плану
	дано
	
	

	1
	 Бросок мяча в цель и по воротам (гандбол) 
	1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина»
	Объединение тем

	2
	Ходьба приставными шагами с поворотами. Лазание по наклонной скамье
	1
	
	
	

	3
	Лазание по наклонной скамье, по канату 
	1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина»
	Объединение тем

	4
	Лазание по канату. Игра «Петрушка на скамейке» 
	1
	
	
	

	5
	Подтягивание в висе, поднимание ног в висе. 
	1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина»
	Объединение тем

	6
	Опорные прыжки на горку из гимнастических матов 
	1
	
	
	

	7
	Перелезание через препятствие. Ходьба приставными шагами, ходьба по бревну. 
	1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина»
	Объединение тем

	8
	Танцевальные упражнения. Шаги галопа и польки в парах. 
	1
	
	
	

	9
	Наклон туловища в положении сидя. Передвижения по диагонали, противоходом, змейкой 
	1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина»
	Объединение тем

	10
	 Правила соревнований в беге, прыжках и метании. Техника безопасности на занятиях. 
	1
	
	
	

	11



12
	Техника низкого старта, команда старт

Равномерный  бег. Прыжковые упражнения.
	1


1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина»
	Объединение тем

	13





14
	Бег с прыжками по сигналу. Встречная эстафета.

Специальные беговые упражнения Влияние бега на здоровье человека Понятия: эстафета, темп.


	1




1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина»
	Объединение тем

	15





16
17









18
	Прыжки в длину на точность приземления, с высоты 70 см  с поворотом в воздухе на 90-120 градусов
Метание мяча в горизонтальную   цель. Эстафеты с мячами.

Историей развития физической культуры в России в XVII- XIX вв. и ее значением для подготовки солдат русской армии. Способы регулирования физической нагрузки
Метание мяча на дальность Метание мяча в вертикальную цель. 
Игра «Точно в мишень».

	1




1
1









1
	1


	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина»
	Объединение тем

	19






20


21
	Бросок  набивного мяча (1 кг.) на дальность двумя руками от груди, из-за головы, снизу. 
Прыжки с высоты до 70 см., метание теннисного мяча с места.
Прыжок через препятствие, прыжок в длину с разбега


	1





1



1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина»
	Объединение тем

	22





23





24
	Прыжки в длину с 3-5 шагов разбега. Равномерный, медленный бег
Многоразовые прыжки (до 10 прыжков) Метание мяча на заданное расстояние. Игры с прыжками и осаливанием.

Подведение итогов работы за год по основным разделам программы. Передача сведений о самостоятельных занятиях во время летних каникул.

	1





1





1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина»
	Объединение тем









ЛИСТ КОРРЕКТИРОВКИ
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНИРОВАНИЯ
Предмет физкультура
Класс5б
Учитель Ревякин А.А.
2019-2020 учебный год
	№ урока
	Тема
	Количество часов
	Причина корректировки
	Способ корректировки

	
	
	по плану
	дано
	
	

	1
	Подтягивание в висе
	1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина
	Объединение тем;


	2
	Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись(козёл в ширину, высота 80-100см). П/и «Прыжки по полоскам»
	1
	
	
	

	3
	ОРУ с мячами, скакалками.
	1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина
	Объединение тем;


	4
	 Правила соревнований. Прыжок ноги врозь. П/и «Кто обгонит»
	1
	
	
	

	5
	 Прыжки со скакалкой. Опорный прыжок:. П/и «Прыгуны и пятнашки»
	1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина
	Объединение тем;


	6
	 Поднимание туловища Эстафеты с использованием гимнастических упражнений.
	1
	
	
	

	7
	  Эстафеты с гимнастическими предметами.
	1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина
	Объединение тем;


	8
	Кувырок вперёд, назад Упражнения на гибкость. Эстафеты.
	1
	
	
	

	9
	 Стойка на лопатках перекатом назад.  П/И «Два лагеря»
	1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина
	Объединение тем;


	10
	 «Мост» из положения лежа  П/И « Смена капитана»
	1
	
	
	

	11
	Комбинации  освоенных элементов.  ,
	1
	1

	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина

	Объединение тем


	12
	Акробатическая комбинация . П/И «Челнок»
	1
	
	
	

	13
	Инструктаж Т/Б  . Стойки и передвижения в стойке. 
	1
	
	
	

	14
	Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча на месте. 
	1
	
	
	

	15


16


17
	Первая помощь при травмах
Правила игры .  Ловля   и передача мяча  . Игра в мини-гандбол. Ведение мяча.
Комбинации из освоенных элементов
	1


1


1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина
	Объединение тем

	18




19


20
	Стойка и  передвижения игрока, остановки прыжком..  Игра «Передал- сместись»
Всестороннее и гармоничное физическое развитие
Удары по воротам. Ведение мяча   Повороты без мяча и с мячом.  
	1



1



1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина
	Объединение тем

	
21

22


23


24
	Комбинации из освоенных элементов
Режим дня и его основное содержание.
Правила соревнований в беге. 60 метров – на результат
Прыжки в высоту . Прыжки с/м

	1


1


1

1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина
	Объединение тем

	25-27
	Подвижные игры с элементами бега, прыжков, метания.
	3
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина
	Уплотнение  тем









ЛИСТ КОРРЕКТИРОВКИ
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНИРОВАНИЯ
Предмет: физкультура
Класс  6а
Учитель Ревякин А.А.
2019-2020 учебный год
	№ урока
	Тема
	Количество часов
	Причина корректировки
	Способ корректировки

	
	
	по плану
	дано
	
	

	25
	
Инструктаж ТБ. Значение г/упр для сохр прав осанки,
	1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина
	Объединение тем

	26
28-29
	Упражнения в висах
Круговая тренировка. Упраж                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        нения на г/снарядах
	1
2
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина
	Уплотнение программы

	27
	Строевой шаг. История гимнастики
	1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина
	Объединение тем

	30
1
	Кувырок вперёд,  Упражнения на гибкость. Эстафеты.
Подтягивание в висе
	1
1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина
	Объединение тем

	2
	
Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись(козёл в ширину, высота 100-110см). П/и «Прыжки по полоскам»
	1
	
	
	

	3
	ОРУ с мячами, скакалками.
	1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина
	Объединение тем

	4
	 Правила соревнований. Прыжок ноги врозь. П/и «Кто обгонит»
	1
	
	
	

	5
	 Прыжки со скакалкой. Опорный прыжок:. П/и «Прыгуны и пятнашки»
	1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина
	Объединение тем

	6
	 Поднимание туловища Эстафеты с использованием гимнастических упражнений.
	1
	
	
	

	7
	  Эстафеты с гимнастическими предметами.
	1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина
	Объединение тем

	8
9
	
Два кувырка вперёд,  Упражнения на гибкость. Эстафеты.
 Стойка на лопатках перекатом назад.  П/И «Два лагеря»
	1
1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина
	Объединение тем

	10
	 «Мост» из положения стоя с помощью.
	1
	
	
	

	11
	Комбинации  освоенных элементов.  ,
	1
	1

	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина
	Объединение тем

	12
	Акробатическая комбинация . П/И «Челнок»
	1
	
	
	

	13
	Инструктаж Т/Б  . Стойки и передвижения в стойке. 
	1
	
	
	

	14
	Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча на месте. 
	1
	
	
	

	15
	Ведение мяча. Бросок мяча. .  Ловля   и передача мяча
	1
	1

	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина

	Объединение тем


	16
	История гандбола Правила игры .  
	1
	
	
	

	17
	Комбинации из освоенных элементов Игра в мини-гандбол
	1
	
	
	

	18
	 Стойка и  передвижения игрока, остановки прыжком..  Игра «Передал- сместись»
	1
	1
	РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина
Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина
	Объединение тем


	19
	История футбола.
	1
	
	
	

	20

21
	Удары по воротам. Ведение мяча   
Комбинации из освоенных элементов
	1

1
	
	
	

	22
	История легкой атлетики.
	1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина
	Объединение тем

	23
	Правила соревнований в беге. 60 метров – на результат
	1
	
	
	

	24
	Прыжки в высоту . Прыжки с/м 
	1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина
	Объединение тем

	25
26-27
	Подвижные игры с элементами бега, прыжков, метания.
Подвижные игры с элементами бега, прыжков, метания
	1
2
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина
	Уплотнение программы




ЛИСТ КОРРЕКТИРОВКИ
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНИРОВАНИЯ
Предмет физкультура
Класс 8б
Учитель Ревякин А.А.
2019-2020 учебный год
	№ урока
	Тема
	Количество часов
	Причина корректировки
	Способ корректировки

	
	
	по плану
	дано
	
	

	1
	Подъем махом назад(м). Из седа на правом бедре сосок прогнувшись(д) .
	1
	1

	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина»
Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина»
	Объединение тем
Объединение тем

	2
	 Соскок прогнувшись. 
	1
	
	
	

	3
	Размахивание в упоре(маль). Из  упора на нижней жерди опускание вперед в вис присев(дев).
	1
	
	
	

	4
	Соскок прогнувшись. 
	1
	
	
	

	5
	  Размахивание в упоре на руках(м). Из виса лежа на нижней жерди поворот в сед(д) .
	1
	1

	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина»
Продление каникул; 

	Объединение тем
Объединение тем

	6
	 Поднимание туловища. Эстафеты.
	1
	
	
	

	7
	Акробатический упражнения.
	1
	
	
	

	8
	Два кувырка вперёд.
	1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина»
	Объединение тем

	9
	 Стойка на лопатках.
	1
	
	
	

	10
	Стойка на голове с помощью.
	1
	
	
	

	11
	Кувырок вперед в стойку на лопатках
	1
	1

	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина»

	Объединение тем


	12
	Кувырок назад в полушпагат
	1
	
	
	

	13
	Инструктаж Т/Б  . Стойки и передвижения различными способами. 
	1
	
	
	

	14
	Штрафной бросок. Взаимодействия вратаря с защитником 
	1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина»
	Объединение тем

	15
	Бросок из опорного положения с отклонением туловища. 
	1
	
	
	

	16
	Правила игры .   Взаимодействия игроков Игра в мини-гандбол.
	1
	
	
	

	17


18

19
	Нападение быстрым прорывом.
Ведение мяча с сопротивлением
Совершенствование техники перемещений
	1


1
1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина»

	Объединение тем

	20


21
	Удары по воротам с передачи партнера.
Комбинации из освоенных элементов со сменой мест игроков
	1


1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина»

	Объединение тем

	22
23
	Тестирование.
Бег с ускорением. 60 метров – на результат
	1

1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина»

	Объединение тем

	24

25
	Самоконтроль
Беговые упражнения. Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега.
	1


1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина»

	Объединение тем

	26


27
	Бег 100 м. метание мяча в цель.
Беговые упражнения. Прыжок в высоту .

	1


1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина»

	Объединение тем




ЛИСТ КОРРЕКТИРОВКИ
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНИРОВАНИЯ
Предмет физкультура
Класс 9а
Учитель Ревякин А.А.
2019-2020 учебный год
	№ урока
	Тема
	Количество часов
	Причина корректировки
	Способ корректировки

	
	
	по плану
	дано
	
	

	1
	  Размахивание в упоре на руках(м). Из виса лежа на нижней жерди поворот в сед(д) .
	1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина
	Объединение тем

	2
	 Поднимание туловища. Эстафеты.
	1
	
	
	

	3
	Акробатический упражнения.
	1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина
	Объединение тем

	4
	Два кувырка вперёд.
	1
	
	
	

	5
	 Подъем махом вперед в сед ноги врозь(м).
	1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина
	Объединение тем

	6
	Из упора присев стойка на голове(м). Равновесие на одной(д).
	1
	
	
	

	7
	Длинный кувырок вперед с трех шагов разбега(м).Выпад вперед(д) 
	1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина
	Объединение тем

	8
	Стойка на руках(м). Кувырок вперед(д)
	1
	
	
	

	9



10
	Кувырки вперед, назад. Стойка на лопатках перекатом назад.
Инструктаж Т/Б  . Стойки и передвижения различными способами.
	1


1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина
	Объединение тем

	11



12


13
	Совершенствование техники бросков.
Бросок из опорного положения с отклонением туловища. Совершенствование тактики игры.
Правила игры .   Взаимодействия  вратаря с защитником Игра в мини-гандбол.
	1



1

1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина
	Объединение тем

	14


15
	Взаимодействие трех игроков. Игра в мини- гандбол.
Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема.
	1


1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина
	Объединение тем

	16




17

18
	Совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов.
Удары по воротам.  Совершенствование тактики игры.
Закрепление техники ударов по мячу и остановок мяча. Ведение мяча.
	1



1


1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина
	Объединение тем

	19

20
	Тестирование.
Бег с ускорением. 60 метров – на результат
	1

1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина
	Объединение тем

	21


22
	Самоконтроль
Беговые упражнения. Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега..
	1

1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина
	Объединение тем

	23


24
	Совершенствование скоростно-силовых способностей. Прыжок в высоту
Бег 100 м. метание мяча на дальность

	1


1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 Объединение тем №239 «О мерах по соблюдению карантина
	




ЛИСТ КОРРЕКТИРОВКИ
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНИРОВАНИЯ
Предмет физкультура
Класс 10а-10б
Учитель Ревякин А.А.
2019-2020 учебный год
	№ урока
	Тема
	Количество часов
	Причина корректировки
	Способ корректировки

	
	
	по плану
	дано
	
	

	31
	Прыжок ноги врозь через коня в длину высотой 115–120.  Основы биомеханики гимнастических упражнений.
	1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина»
	Объединение тем

	32
	Длинный кувырок через препятствие на высоте до 90 см. Упражнения с партнером, акробатические, на гимнастической стенке, с предметами
	1
	
	
	

	33
	Стойка на руках с помощью; Программы тренировок с использованием гимнастических снарядов и упражнений. Самоконтроль при занятиях гимнастическими упражнениями
	1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина»
	Объединение тем

	34
	 Кувырок назад через стойку на руках с помощью. Выполнение обязанностей помощника судьи и инструктора. Проведение занятий с младшими школьниками
	1
	
	
	

	35
	Акробатический упражнения. Переворот боком; прыжки в глубину, высота 150–180 см.
	1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина»
	Объединение тем

	36
	
Комбинации из ранее освоенных элементов. Опорные прыжки, прыжки со скакалкой, метания набивного мяча
	1
	
	
	

	37
	Комбинации общеразвивающих упражнений без предметов и с предметами; то же с различными способами ходьбы, бега, прыжков, вращений, акробатических упражнений
	1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина»
	Объединение тем

	38
	Упражнения с гимнастической скамейкой, на гимнастическом бревне, на гимнастической стенке, гимнастических снарядах. Акробатические упражнения. Упражнения на батуте, подкидном мостике, прыжки в глубину с вращениями.
	1
	
	
	

	39
	Эстафеты, игры, полосы препятствий с использованием гимнастического инвентаря и упражнений. Ритмическая гимнастика
	1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина»
	Объединение тем

	40
	Лазанье по двум канатам без помощи ног и по одному канату с помощью ног на скорость. Лазанье по шесту, гимнастической лестнице, стенке без помощи ног.
	1
	
	
	

	42
	Инструктаж Т/Б  .  Варианты ловли и передач мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника (в различных построениях) 
Комбинации из освоенных элементов техники передвижений

	1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина»
	Объединение тем

	43
	Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника Варианты бросков мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника


	1
	
	
	

	44
	 Действия против игрока без мяча и с мячом (вырывание, выбивание, перехват) Комбинация из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом

	1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина»
	Объединение тем

	45
	 Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите
Игра по упрощенным правилам ручного мяча.
Игра по правилам
	1
	
	
	

	46











47








48
	Варианты ударов по мячу ногой и головой без сопротивления и с сопротивлением защитника. Варианты остановок мяча ногой, грудью

Комбинации из освоенных элементов техники передвижений
Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом
Действия против игрока без мяча и с мячом (выбивание, отбор, перехват) Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите


	1











1









1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина»
	Объединение тем

	49




50






51
	Игра по упрощенным правилам на площадках разных размеров.
Игра по правилам
Тестирование. низкий старт до 40 м
Стартовый разгон
 Бег на результат на 100 м
Прыжки в высоту с 9–11 шагов разбега

	1




1





1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина»
	Объединение тем

	52





53


53
	  Метание мяча весом 150 г с 4–5 бросковых шагов с полного разбега на дальность в коридор 10 м и заданное расстояние;
Бег с ускорением. 200 метров – на результат
Адаптивная физическая культура
	1





1


1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина»
	Объединение тем

	55






56






57
	Эстафеты, старты из различных исходных положений, бег с ускорением, с максимальной скоростью, изменением темпа и ритма шагов.
Тренировка в оздоровительном беге для развития и совершенствования основных двигательных способностей. Самоконтроль при занятиях легкой атлетикой
Прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность разных снарядов из разных исходных положений, толкание ядра, набивных мячей, круговая тренировка
	1






1






1
	1
	Продление каникул; 
Указ Президента
РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по соблюдению карантина»
	Объединение тем










