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План работы 
по формированию   жизнестойкости  школьников
 в МБОУ АСОШ №5
	№
	Мероприятие
	Сроки
	Ответственные
	Примечание 

	1
	2
	3
	4
	

	1.Подготовительный этап

	1.1
	Разработка программы общеобразовательной организации по формированию жизнестойкости участников образовательных отношений 
	до 20.09.2016
	Администрация 
	

	1.2
	Проведение методического семинара по обсуждению содержания школьной программы по формированию жизнестойкости обучающихся
	до 30.09.2016
	Администрация 
	

	1.3
	Составление планов воспитательной работы в классных коллективах с включением вопросов по формированию жизнестойкости обучающихся в соответствии с программой общеобразовательной организации
	до 30.09.2016
	Зам. директора по воспитательной работе, классные руководители 
	

	1.4
	Составление планов совместной деятельности по формированию жизнестойкости учащихся МБОУ АСОШ №5 
	до 20.09.2016
	Зам.директора по ВР, психолог
	

	2. Формирующий этап

	2.1
	Проведение  семинаров и консультаций  для педагогов по отработке психолого-педагогических технологий формирования жизнестойкости школьников (в.т. в режиме видеоконференций и в режиме on-lain)
· Особенности формирования жизнестойкости младших школьников
· Возрастные особенности формирования навыков эмоциональной саморегуляции и коммуникации обучающихся 11-15 лет
· Психолого-педагогическая диагностка жизнестойкости обучающихся (консультация)
· Актуальные ситуации классного руководителя по вопросам формирования жизнестойкости
	В течение года
	Зам. директора по воспитательной работе, психолог 
	

	2.2
	Организация просветительской работы с родителями (законными представителями) школьников, в том числе с использованием интернет-ресурсов
· « Гармония во мне и вокруг меня»

· Семейные скандалы и ребенок» (видеолекции)

· «Роль взрослых в оказании помощи подростку в кризисных ситуациях»

· Мастер- класс
 «Психологическая подготовка к экзаменам. Чем психолог может помочь выпускнику и родителям»
	В течение года

	Зам. директора по воспитательной работе, классные руководители, психолог 
	

	2.3
	Организация и проведение анкетирования, классных часов, бесед, занятий
· Анкетирование «Изучение жизненных ценностей»

· Анкетирование «Оценка нравственного развития личности»

· Анкетирование «Я и мои друзья»

· Анкетирование «Кто я?»
· Классный  час «Как научиться жить без драки»
· Деловая игра «Лицо моей профессии» 

· Психологическая игра 

    « Антистресс» 

· Интегрированный урок «Семья и семейные ценности» 

· Тренинг « Как психологически подготовиться к сдаче экзамена» 

· Флешмоб «Подари улыбку миру» 1-11 класс
	В течение года

	Классные руководители, педагог-психолог 
	 

	2.4
	Организация психолого-педагогического сопровождения обучающихся «группы риска» 
	В течение учебного года 
	Психолог, Классные руководители
	

	2.5
	Организация и проведение классных родительских собраний в соответствии с программой
	В течение учебного года
	Классные руководители
	

	3. Мониторинг

	3.1
	Организация и проведение анализа и оценки результатов школьной программы формирования жизнестойкости обучающихся в 2016-2017 учебном году 
	20.05.2017
	Зам.директора по ВР
	

	3.2
	Описание опыта работы по формированию жизнестойкости обучающихся 
	до 25.05.2017
	Зам.директора по ВР
	


