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Пояснительная записка

Рабочая программа по физической культуре разработана на основе Федерального государ​ственного образовательного стандарта начального общего обра​зования, Концепции духовно-нравственного развития и воспи​тания личности гражданина России, планируемых результатов начального общего образования, Программы Министерства образования РФ: Начальное общее образование, авторской программы В. И. Лях «Физическая культура», утвержденной МО РФ в соответствии с требованиями Федерального компонента государственного стандарта начального образования.

В соответствии с Концепцией структуры и содержания образования в области физической культуры предметом обучения в начальной школе является двигательная активность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность. Учитывая эти особенности, данная программа ориентируется на решение следующих образовательных задач:
· совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, прыжках, лазаньи, метании;

· обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика и лыжные гонки, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;

· развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;

· формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физминутками и подвижными играми;

· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической подготовленности.

Предлагаемая программа характеризуется направленностью:

· на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), регионально климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);

· на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего развитие познавательной и предметной активности учащихся;

· на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

· на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

· на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, умений и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме дня, самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Решая задачи физического воспитания, учителю необходимоориентировать свою деятельность на такие важные компоненты, как воспитание ценностных ориентаций на физическое и духовное совершенствование личности, формирование у учащихся по

требностей и мотивов к систематическим занятиям физическимиупражнениями, воспитание моральных и волевых качеств, формирование гуманистических отношений, приобретение опыта общения. Школьников необходимо учить способам творческого

применения полученных знаний, умений и навыков для поддержания  высокого уровня физической и умственной работоспособности состояния здоровья,  самостоятельных  занятий.
В программе материал делится на две части базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана. Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по конькобежной подготовке и кроссовой подготовке, учитывая другую особенность вариативной части из базового плана в связи с отсутствием условий для занятий, исключены следующие виды программы: гимнастика, единоборства и плавание. 
  Программой предусмотрено одно учебное занятие в неделю (33 часа в течении курса обучения), которые последовательно решают задачи физического воспитания школьников на протяжении всех лет обучения, формируя у учащихся целостного представление о физической культуре, ее возможностях в повышении работоспособности и улучшении состояния здоровья, а главное — воспитывают личность, способную к самостоятельной, творческой деятельности. Вместеис тем отличительной особенностью уроков в первом классе является больший акцент на решение образовательных задач: овладение школой движения, формирование элементарных знаний о основах физической культуры, и здоровом образе жизни.
В течение учебного года дети получают знания, умения и навыки по таким видам спорта как:

легкая атлетика, волейбол, лыжная подготовка, конькобежная подготовка, баскетбол. Технические приемы, тактические действия, игра, таят себе большие возможности для формирования жизненно важных двигательных навыков и развития физических способностей детей.

Успеваемость по предмету физическая культура опрсделяется уровнем отношения к своему совершенствованию, знанием основных положений теории физической культуры, прочностью освоения двигательных специальных навыков, умением самостоятельно решать пе которые вопросы своей физической подготовленности.

В целях успешного решения вопросов физической подготовленности всех школьников необходим индивидуальный подход в части требования к выполнению учебных нормативов. Здесь возможны различные варианты оценивания учащихся с учетом прироста в их двигательной и технической подготовленности.

Учитывая, региональный компонент и специфику преподавания уроков физической культуры разрешается менять уроки местами, в связи с погодными условиями, заменой уроков и другими причинами. Для прохождения теоритических сведений отводится время в процессе урока.
Учебно-тематический план

	№
	Наименование тем
	Количество часов



	
	
	теория
	практика
	Всего

	1
	Техника безопасности
	1
	
	1

	2
	Знания о физической культуре
	1
	
	1

	3
	Гимнастика, общеразвивающие упражнения
	1
	3
	4

	4
	Легкая атлетика
	1
	5
	6

	5
	Лыжные гонки
	1
	7
	8

	6
	Подвижные и спортивные игры


	1
	12
	13

	7
	
	
	
	33

	
	
	
	
	


Тематический план занятий

	№
	Тема занятий
	№ занятия
	

	1
	Техника безопасности
	1
	

	2
	Знания о физической культуре
	2
	

	3
	Гимнастика, общеразвивающие упражнения

-организующие команды и приемы

-комплексы упражнений с вращением

- комплексы упражнений с рывкам

-  комплексы упражнений на координацию


	3

4

4

6
	

	4
	Легкая атлетика

-беговые упражнения

-прыжковые упражнения

-упражнения с бросками

-упражнения с метанием

-упражнения на быстроту

-упражнения на скорость
	7

8

9

10

11

12
	
	

	5
	Лыжные гонки

-организующие приемы и команды

-передвижение на лыжах ступающим шагом

-передвижение на лыжах скользящим шагом

-повороты переступанием на месте

-спуск с горы в основной стойке

-подъем в гору ступающим шагом

- подъем в гору скользящим шагом

-торможение с горы

	13

14

15

16

17

18

19

20
	
	

	6
	Подвижные и спортивные игры

-ловля мяча на месте, подвижные игры     

-ловля мяча в движении,  подвижные игры     

-ловля низколетящих мячей, подвижные игры    

-броски мяча различными способами,  подвижные     игры     

-передачи мяча различными способами, подвижные игры      


	21

22

23

24

25
	26

27

28

29

30
	31

32

33



	
	

	
	
	


Содержание тем учебного курса

Знания о физической культуре

Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Возникновение физической культуры у древних людей. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека. Режим дня и личная гигиена.

Способы физкультурной деятельности

Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.

Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики

Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге.

Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из упора присев назад и боком.

Гимнастические упражнения прикладного характера: ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания; упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами (с помощью).

Легкая атлетика 

Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук.

Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее.

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди.

Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену.

Подвижные игры 

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У медведя во бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», «Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей» 2; игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись — разойдись», «Смена мест».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний».

На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Охотники и олени», «Встречная эстафета», «День и ночь», «Попади в ворота», «Кто дольше прокатится», «На буксире».

На материале раздела «Спортивные игры»:

Баскетбол: ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); подвижные игры: «Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки».

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.
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