Классный час из серии «Познаю себя»

1 класс 

«Качества человека»

Цель: Способствовать полноценному психическому и личностному развитию детей  
Задачи:
1.Дидактические:
· Учить концентрировать внимание.

· Повышать уровень развития логического мышления.

· Развитие пространственной ориентировки на плоскости. 
2.Развивающие:
· Развивать свойства внимания (концентрация, распределение, переключаемость, устойчивость)

· Развивать виды внимания (зрительное, слуховое).

· Развивать мелкую моторику.

· Развивать произвольность и самоконтроль.
3.Воспитательные:
· Способствовать воспитанию сознательного отношения к занятию.

· Прививать навыки культуры общения на занятии.
Планируемые результаты:
1. Личностные УУД: 
- формирование интереса, 

- эмоционально-личностная децентрация.
2. Регулятивные УУД:
- включение в деятельность, 

- прикладывание волевых усилий в процессе выполнения заданий,

- следование инструкции учителя, 

- принятие и следование цели, 

- контролирование и оценивание своих действий;
3. Познавательные УУД: 
- классифицировали, анализировали, составляли целое из частей, наблюдали и делали выводы.
4. Коммуникативные УУД:
- сотрудничали с педагогом и сверстниками, 

- отвечали на вопросы, 

- слушали и понимали речь других, 

- творчески работали в парах.
Ход занятия:

1. Организационный момент.  
Коммуникативная игра «Я-дрозд и ты-дрозд....»  создаёт эмоционально положительный настрой , чувство эмпатии.
Учитель:
-Здравствуйте, ребята! 

Здравствуйте, дорогие гости! 

Сейчас давайте настроимся на занятие.
Психологический настрой.  Упражнение «Доброта». 
Чтоб занятие стало светлым, 
Мы поделимся добром. 
Вы ладони протяните, 
В них любовь свою вложите, 
Ей с друзьями поделитесь 
И друг другу улыбнитесь. 
Основная часть

Разминка.
· Сколько пальцев у человека? ( 20 )
· Сколько всего океанов? ( 4 )
· Во дворе играли 7 мальчиков и 3 девочки. Петя, Галя и Юра пошли в класс. Сколько мальчиков осталось во дворе? ( 5 ) Сколько девочек? ( 2 )
· Порода Артемона? (пудель)
· Самая маленькая птица на Земле? (колибри )
· Травоядный медведь? (панда)
Итог:
Учитель: Мы проверили свой кругозор.
Сейчас поиграем с вами в игру. Каждый из вас должен назвать любое качество характера человека. (аккуратный, щедрый, верный, трудолюбивый, доброжелательный, обходительный, уважительный, скромный).Качества человека бывают положительные и отрицательные.
Как, вы, предполагаете, чему будет посвящено наше занятие?

(качествам человека) 
Учитель: Молодцы, ребята! Как вы видите, существует много качеств характера, которыми обладает тот или иной человек. И вот сегодня на нашем занятии мы будем выполнять задания, при помощи которых сможем отгадать, какими качествами должен обладать каждый человек. 

Будьте внимательны!
Задание № 1 «Квадрат». (на развитие внимания)
Учитель: На доске нарисовано поле из 12 клеток, на котором в случайном порядке расставлены числа от 1 до 12. Ваша задача как можно быстрее расставить числа в возрастающем порядке. 

	1
	5

	7
	11

	4
	2

	8
	6

	10
	3

	12
	9


После того, как вы расставите числа по порядку, посмотрите внимательно на подсказку. Как вы видите, каждому числу соответствует определенное буквенное обозначение. Замените числа буквами, и вы прочитаете первое качество характера.

2-Н, 3-И, 4-М, 7-Е, 9-Ь, 8-Л, 1-В, 5-А, 10-Н, 6-Т, 12-Й, 11-Ы

-Правильно, это слово «ВНИМАТЕЛЬНЫЙ»!

(учитель на доске вывешивает первую карточку с отгаданным словом)
Каждый человек должен сохранять своё здоровье.  Значит должен быть здоров. Мы тоже будем сохранять свое здоровье и выполним гимнастику для глаз.
Гимнастика для глаз 
«Глазкам нужно отдохнуть» 
(Ребята закрывают глаза)
«Нужно глубоко вздохнуть»  
(Глубокий вдох. Глаза все так же закрыты)
«Глаза по кругу побегут» 
(Глаза открыты. Движение зрачком по кругу по часовой и против часовой стрелки)
«Много-много раз моргнут» 
(Частое моргание глазами)
«Глазкам стало хорошо»

 (Легкое касание кончиками пальцев закрытых глаз)
«Увидят мои глазки все!» 
(Глаза  распахнуты. На лице широкая улыбка.)
Задание № 2 «Найди слова». ( развитие зрительного восприятия)
Учитель:  В задании написаны слова без пробелов. Найдите и обведите  все слова, которые спрятались и среди них вы увидите второе качество характера.

СОБАКАТОКОРОВАРБУЗОНТАПОКЛОУДОБРЫЙИ

ЗАСТРЕЛАМПАРОВОЗНИЦАПЛЯЖИРАФОНАРИК

УСТАРНИКЛАССОРАБОТАНКИСТОПАПКАРМАНОЧЬ

-Правильно, это слово «ДОБРЫЙ»!

(учитель на доске вывешивает третью карточку с отгаданным словом)
Физкультминутка 
Руки кверху поднимаем,

А потом их опускаем.

А потом их развернем

И к себе скорей прижмем.

А теперь быстрей, быстрей

Хлопай, хлопай веселей.

Приседай скорей со мной,

Держим руки за спиной.

Встали прямо, руки вбок,

Влево — вправо поворот.

Все, закончили. Ура!

За занятия пора!
Задание № 3 «Пословицы»

Учитель: Перед вами незаконченные пословицы, соедините нужные части пословицы в левом и в правом столбике.

Без труда не выудишь                                      и рыбку из пруда.

Землю солнце красит,                                        а человека труд.
        Кто любит трудиться,                                    тому есть чем похвалиться.
        Рабочие руки                                                       не знают скуки
        Труд человека кормит,                                        а лень портит.
Учитель: Подумайте, о каком качестве характера говорят эти пословицы?
Учитель:  Правильно, о ТРУДОЛЮБИИ. 

Игра «Нанизываем на нитку пуговицы». Кто больше?  (за 1 минуту)
Сейчас мы выполним задание, в котором проявите свое трудолюбие.

Хорошо мы потрудились.
Задание №4 «Найди лишнее» (на ноутбуке)

Учитель: На доске написаны слова, попробуйте определить, какое из этих слов является лишним и почему.

ГРУБЫЙ 

ЖАДНЫЙ  

ЧЕСТНЫЙ 

БЕЗОТВЕТСТВЕННЫЙ

-Правильно, лишнее слово «ЧЕСТНЫЙ», потому что это положительное качество характера, а остальные слова – это отрицательные черты характера. 

 Задание №5 «Добрые слова»

Учитель: Сейчас, ребята, я прочитаю вам  стихотворение. Слушайте внимательно и постарайтесь посчитать, сколько добрых слов я назвала.
Добрые слова не лень 

Повторять мне трижды в день. 

Только выйду за ворота, 

Всем идущим на работу, 

Кузнецу, ткачу, врачу, 

С добрым утром! – я кричу. 

Добрый день! – кричу я вслед Всем идущим на обед! 

Добрый вечер! – так встречаю Всех, домой спешащих к чаю.
Сколько добрых слов вы услышали? (3)

Почему эти слова называются добрыми? 

Как можно назвать человека, который знает и применяет эти добрые слова в своей жизни?

Правильно, «ВЕЖЛИВЫМ»! Вот вы и отгадали последнее слово.
Завершение занятия. Рефлексия

Учитель: Итак, теперь мы можем уже точно назвать те качества характера, которыми должен обладать каждый ученик! (дети читают слова на доске: внимательный, добрый, трудолюбивый, вежливый). 

Сейчас – подумайте, вспомните и оцените свою работу. 
Красный флажок – если ты справился с заданиями самостоятельно, активно участвовал в работе. Я очень доволен собой! 
Желтый флажок – если ты справился с заданиями с помощью взрослого. Мне было трудно, но я справился. Я вполне доволен собой!
Зеленый флажок – если ты справился с заданиями с помощью взрослого. Мне было трудно, но я справился. Я вполне доволен собой!
                                              Заключительная часть

Подведение итогов.

Учитель:
· Чем мы занимались на этом занятии? (старались быть внимательными, развивали память, мышление)

· Какое задание вам  понравилось больше всего? Благодаря заданиям  мы развивали нашу память, внимание, мышление.

· Выберите солнышко или тучку. 
Солнышко – кто чувствовал себя на занятии уверенно, комфортно.   

Тучка –    кто чувствовал себя немножко неуверенно, была проблема в выполнении заданий.
 Наши пожелания гостям? 

Вы молодцы, показали свои способности, умеете сравнивать, отвечать полным ответом, работать самостоятельно. Мне было приятно работать с такими добрыми, умными и находчивыми детьми. Успехов вам, удачи, чтобы вы оставались такими же смышлеными, добрыми и веселыми. 

Спасибо за занятие. До свидания!!! 

	1
	5

	7
	11

	4
	2

	8
	6

	10
	3

	12
	9


2-Н, 3-И, 4-М, 7-Е, 9-Ь, 8-Л, 1-В, 5-А, 10-Н, 6-Т, 12-Й, 11-Ы

СОБАКАТОКОРОВАРБУЗОНТАПОКЛОУДОБРЫЙ

ИЗАСТРЕЛАМПАРОВОЗНИЦАПЛЯЖИРАФОНАРИ

КУСТАРНИКЛАССРАБОТАНКИСТОПАПКАНОЧЬ
СОБАКАТОКОРОВАРБУЗОНТАПОКЛОУДОБРЫЙ

ИЗАСТРЕЛАМПАРОВОЗНИЦАПЛЯЖИРАФОНАРИ

КУСТАРНИКЛАССРАБОТАНКИСТОПАПКАНОЧЬ

СОБАКАТОКОРОВАРБУЗОНТАПОКЛОУДОБРЫЙ

ИЗАСТРЕЛАМПАРОВОЗНИЦАПЛЯЖИРАФОНАРИ

КУСТАРНИКЛАССРАБОТАНКИСТОПАПКАНОЧЬ

СОБАКАТОКОРОВАРБУЗОНТАПОКЛОУДОБРЫЙ

ИЗАСТРЕЛАМПАРОВОЗНИЦАПЛЯЖИРАФОНАРИ

КУСТАРНИКЛАССРАБОТАНКИСТОПАПКАНОЧЬ

     ГРУБЫЙ 

ЖАДНЫЙ  

ЧЕСТНЫЙ 

БЕЗОТВЕТСТВЕННЫЙ
ГРУБЫЙ 

ЖАДНЫЙ  

ЧЕСТНЫЙ 

БЕЗОТВЕТСТВЕННЫЙ

ГРУБЫЙ 

ЖАДНЫЙ  

ЧЕСТНЫЙ 

БЕЗОТВЕТСТВЕННЫЙ

ГРУБЫЙ 

ЖАДНЫЙ  

ЧЕСТНЫЙ 

БЕЗОТВЕТСТВЕННЫЙ
ВНИМАТЕЛЬНЫЙ

ДОБРЫЙ

ЧЕСТНЫЙ

Вежливый
